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Specialismen
Ademhalingsproblemen




Ademhaling is een uitdrukking van leven. Problemen met de ademhaling worden dan ook vaak als heel bedreigend ervaren. Astmapatiënten bijvoorbeeld, kunnen er letterlijk ‘doodsbenauwd’ van raken. Maar ook minder ernstige klachten, zoals het niet diep genoeg kunnen inademen (kortademigheid) of zuchten, kunnen het dagelijkse functioneren in de weg staan.
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Waar komen ademhalingsklachten vandaan?
Veel klachten ontstaan doordat de lucht niet vrij door de luchtwegen (bronchiën) kan stromen als gevolg van een vernauwing. De bronchiën zelf kunnen een verkramping vertonen, waardoor de longen zich niet voldoende kunnen ontplooien. Of er is sprake van overmatige slijmproductie, vaak als allergische reactie op stoffen in de lucht. Dit leidt tot benauwdheid, kortademigheid, een piepende ademhaling en/of hoesten. Luchtvervuiling, maar ook stress, dragen bij tot een verhoging van het aantal klachten.
Veelvoorkomende ademhalingsziekten en ademhalingsstoornissen
Astma is een van de bekendste ademhalingsziekten. Grofweg 1,2 miljoen mensen in Nederland heeft er in een of andere vorm last van. Astma begint meestal in de kindertijd. Er is vaak sprake van een chronisch ontstekingsproces als allergische reactie op stofdeeltjes (hooikoorts), huisdieren (veren, haren), stofmijt of bepaalde voedingsmiddelen (zuivelproducten). Andere veelvoorkomende vormen van ademhalingsproblemen zijn chronische bronchitis, longemfyseem en hyperventilatie.
Helpt acupunctuur bij ademhalingsproblemen?
In de acupunctuur krijgen de luchtwegen – samen met de huid – een belangrijke plaats toebedeeld in ons afweersysteem. Het zijn immers organen die in direct contact staan met de ‘buitenwereld’. Een onderzoek naar de conditie van de huid behoort dan ook standaard tot de werkwijze bij ademhalingsproblemen. Bekend is de combinatie van eczeem met benauwdheid. Acupunctuur beïnvloedt het vrijelijk stromen van energie in het lichaam; een behandeling is altijd gericht op het in balans brengen van deze energiestroom. Bij benauwdheid is die energiestroom duidelijk belemmerd. De behandeling richt zich op het verhogen van de algemene weerstand, het doen ontspannen van de luchtwegen en borstkas, en het verminderen van de slijmproductie. Over het algemeen is acupunctuur bij behandeling van ademhalingsproblemen effectief en treedt er nagenoeg altijd verlichting van de klacht op.
Traditionele Chinese Geneeskunst in de moderne westerse samenleving
De westerse medische wetenschap heeft met name in de laatste honderd jaar een geweldige ontwikkeling doorgemaakt. Maar ondanks alle vooruitgang is er nog maar weinig bekend over de complexe wisselwerking tussen psychische en lichamelijke processen. De Traditionele Chinese Geneeskunst daarentegen heeft een duidelijk holistisch uitgangspunt, waarbij de mens wordt gezien als eenheid van lichaam en geest. De Nederlandse Vereniging voor Acupunctuur (NVA) gebruikt de ideeën en methodieken uit de Traditionele Chinese Geneeskunst als aanvulling op de reguliere geneeskunde. Het zoeken naar evenwicht en harmonie kenmerkt deze manier van werken.
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Bel voor een afspraak of gratis kennismaking
Als je vragen hebt, een afspraak wilt maken, of een gratis kennismakingsgesprek, neem dan gerust telefonisch contact met ons op. We staan je graag persoonlijk te woord.
p
06 - 54 20 40 45
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06 - 41 72 54 48






Liever teruggebeld worden?

Vul hieronder je nummer in en wij bellen je z.s.m. terug.Kies locatie:
Geen voorkeur
Utrecht
Rotterdam Hoogvliet


p




Dankjewel
We bellen je terug binnen twee werkdagen op:
{telefoonnummer}
Tot snel,
Team Acupuncturist

Oops! Something went wrong while submitting the form.










Artikelen
Publicaties en updates

Helaas zijn er nog geen artikelen gekoppeld aan dit specialisme.


Bekijk alle artikelen







Veelgestelde vragen
Waar komen ademhalingsklachten vandaan?


Veel klachten ontstaan doordat de lucht niet vrij door de luchtwegen (bronchiën) kan stromen als gevolg van een vernauwing. De bronchiën zelf kunnen een verkramping vertonen, waardoor de longen zich niet voldoende kunnen ontplooien. Of er is sprake van overmatige slijmproductie, vaak als allergische reactie op stoffen in de lucht. Dit leidt tot benauwdheid, kortademigheid, een piepende ademhaling en/of hoesten. Luchtvervuiling, maar ook stress, dragen bij tot een verhoging van het aantal klachten.



Helpt acupunctuur bij ademhalingsproblemen?


In de acupunctuur krijgen de luchtwegen – samen met de huid – een belangrijke plaats toebedeeld in ons afweersysteem. Het zijn immers organen die in direct contact staan met de ‘buitenwereld’. Een onderzoek naar de conditie van de huid behoort dan ook standaard tot de werkwijze bij ademhalingsproblemen. Bekend is de combinatie van eczeem met benauwdheid. Acupunctuur beïnvloedt het vrijelijk stromen van energie in het lichaam; een behandeling is altijd gericht op het in balans brengen van deze energiestroom. Bij benauwdheid is die energiestroom duidelijk belemmerd. De behandeling richt zich op het verhogen van de algemene weerstand, het doen ontspannen van de luchtwegen en borstkas, en het verminderen van de slijmproductie. Over het algemeen is acupunctuur bij behandeling van ademhalingsproblemen effectief en treedt er nagenoeg altijd verlichting van de klacht op.
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Waarom 
Acupuncturist.nl?
	Al vanaf de start van praktijk in 1998 exclusief en fulltime acupuncturist en daardoor specialist
	Tijd en persoonlijke aandacht voor jouw gezondheid: samen zoeken we naar de beste oplossing
	Uitgebreide scholing en stages in binnen- en buitenland
	Sinds 2006 docent bij de acupunctuuropleiding TCMA / Qing Bai
	Meer dan 20 jaar ervaring, expertise en diverse specialismen
	Veel samenwerkingsrelaties, ook met disciplines uit de reguliere geneeskunde
	Naast acupuncturist ook gediplomeerd Chinese kruiden therapeut
	Actief (bestuurs-) lid van de NVA (Nederlandse Vereniging voor Acupunctuur)
	Ruime openingstijden en flexibele afspraken bij vruchtbaarheidsbehandelingen
	Goede combinatie van Oosterse-Westerse kennis en nuchterheid
	Fijne gerenoveerde behandelruimtes in Utrecht en Rotterdam Hoogvliet





Contactmogelijkheden Acupuncturist.nl
Wil je meer weten?
We staan je graag persoonlijk te woord.
p
06 - 54 20 40 45
p
06 - 41 72 54 48



Teruggebeld worden?
Laat dan je telefoonnummer achter en wij nemen contact op met jou.Kies locatie:
Geen voorkeur
Utrecht
Rotterdam Hoogvliet


p



Dankjewel
We bellen je terug binnen één werkdag op, maar meestal sneller.
06 12345678
Tot snel,
Team Acupuncturist


Oops! Something went wrong while submitting the form.



Ben je al bij ons in behandeling?
Bel ons voor het maken of verzetten van een afspraak.

Gilles Stoop
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Yuhsin Chung
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06 - 27 38 40 65




Martijn Molenaar
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Chunhui (Sonia) Lin
p
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Praktijk 
Utrecht
Oudwijkerdwarsstraat 50
3581 LG Utrecht
mNavigate

Praktijk 
Rotterdam
Boomgaardhoekseweg 131
3191 VB Rotterdam Hoogvliet
mNavigate
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What’s a Rich Text element?
The rich text element allows you to create and format headings, paragraphs, blockquotes, images, and video all in one place instead of having to add and format them individually. Just double-click and easily create content.
Static and dynamic content editing
A rich text element can be used with static or dynamic content. For static content, just drop it into any page and begin editing. For dynamic content, add a rich text field to any collection and then connect a rich text element to that field in the settings panel. Voila!
How to customize formatting for each rich text
Headings, paragraphs, blockquotes, figures, images, and figure captions can all be styled after a class is added to the rich text element using the "When inside of" nested selector system.



Link gekopieerd naar klembord

Heading
This is some text inside of a div block.
This is some text inside of a div block.
This is some text inside of a div block.
This is some text inside of a div block.
This is some text inside of a div block.
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